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MINGGU IV 
 

Karena Tuhan 
Aku Bersukacita 
 
AYAT KUNCI 

Mazmur 57:8 

Hatiku siap, ya Allah, hatiku siap; aku mau menyanyi, aku mau bermazmur.  

 

SASARAN TEMA 

Anak tetap tersenyum pada saat kesusahan. 

 

1. RENUNGAN  PEMBINA 
 

Baca : Kisah Para Rasul 16:19-34, 2 Korintus 11:24-27 dan Filipi 4:4 

Pertanyaan Renungan : 

1. Menurut 2 Korintus 11:24-27, seberapa banyak penderitaan yang Paulus alami 

dalam pelayanannya? 
2. Bagaimana sikap hati Paulus setiap kali mengalami penderitaan kalau melihat 

surat yang ditulisnya di Filipi 4:4? 
3. Kemungkinan besar peristiwa ia dipenjara dalam Kisah Para Rasul 16:19-34 

adalah peristiwa sebelum begitu banyak penderitaan yang dialaminya seperti 

yang ditulis dalam surat 2 Korintus 11:24-27.  Jika dalam kehidupan Paulus ia 

sudah terbiasa untuk tetap bersukacita dalam penderitaan, sangat besar 

kemungkinan peristiwa ia dipenjara adalah masa-masa pertama kali ia bisa 

bersukacita dalam penderitaan. 
4. Doakanlah anak-anak supaya bisa memiliki suatu kebiasaan untuk tetap 

bersukacita sekalipun keadaan tidak menyenangkan. 

 

2. PERSIAPAN 
  

VCD Lagu  

Games : “Menjiplak Kaki” 

Peralatan :  

1. Kertas gambar 

2. Krayon, spidol, atau cat. 

 

Aktivitas “Lomba Melukis Caping Kecil” 

Peralatan : Topi caping kecil, cat warna asturo, kuas, tissue basah dan kering. 
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3. ACTIVATE 
 

Doa Pembuka (dibawakan oleh Anak bukan Pembina) 

Tuhan Yesus, terima kasih sudah membuat saya menjadi anak yang berani, pintar 

dan sehat! Beri saya pengertian dan hikmat untuk ibadah hari ini. Dalam nama 

Yesus. Amin. Yes..Yes..Yes... 

 

Sambutan : Puppet Show Abbas 

Puppet Abas mucul di layar, sambil memegang gambar Anjing Laut 

Pembina yang bertugas menjadi Penyambut mendekati puppet Abas 

 

Penyambut : Halo Abas! 

Abas : Oh yah. Halo juga. 

Penyambut : Kamu sedang membawa gambar apakah itu Abas ? 

Abas : (melihat sebentar ke gambar yang dibawa) Oh, ini gambar Anjing 

Air. Biasa hidup di air dan di darat. Berat anjing air antara 5-45 kg, 

kalau berdiri tingginya bisa sampai 1,8 meter. Woww.. 

Penyambut : (bicara ke anak-anak) siapa di sini yang beratnya 45 kg?  

Abas : Wah tidak ada kak. Selain itu, Anjing Air ini punya sifat unik, kak. 

Penyambut : Apa tuh, Bas? 

Abas : Kak, Anjing Air yang baru lahir biasanya takut air. 

Penyambut : Wah! Kok sama seperti anjing kakak di rumah, ya? 

Abas : Hehehe… Kakak bisa aja. Tapi papa dan mama Anjing Air ini harus 

membiasakannya berada di air perlahan-lahan. 

Penyambut : Caranya gimana tuh? 

Abas : Papa atau mamanya akan menuntunnya ke dekat air, lalu terjun 

dulu ke dalamnya. Kemudian, membawa si bayi ke sungai atau 

danau. Dalam waktu yang tidak lama, anak anjing air ini akan 

mengetahui bahwa pengalaman yang ditakuti justru menjadi 

sumber sukacita dan penghidupan mereka yang paling besar. 

Penyambut : Oh begitu. Jadi, awalnya anak anjing air itu menderita ya. Pasti 

rasanya tidak enak. Tapi karena percaya sama papa dan mamanya 

akhirnya bisa bersukacita dalam keadaan yang tidak enak. 

Abas : Sama seperti Paulus ya, kak. 

Penyambut : Kalau Anjing air saja bisa bersukacita saat alami kesusahan 

apalagi kita yah anak Tuhan, tentu lebih bisa lagi. 

Abas : Pastinyaaa..   

 

Kata Kunci: 

Tuhan sukacitaku selamanya! 

 

Gerakan (lihat gerakkannya di CD kurikulum) 

Tuhan : lompat sambil menunjuk ke atas dengan kedua tangan. 
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Sukacitaku : lari ditempat sambil melakukan gerakan gulung tangan di depan 

dada. 

Selamanya : lompat sambil merentangkan tangan dan kaki terbuka. 

 

Games – “Menjiplak Kaki” 

Alat : kertas dan cat 

Partisipan : Perorangan 

Waktu  : 10 Menit 

Cara bermain : 

1. Mintalah anak berdiri di atas kertas gambar sementara 

Anda menjiplak kakinya dengan menggunakan 

pena/krayon.  

2. Jiplaklah kaki mamanya dan bandingkanlah ukurannya. 

3. Warnai gambar dengan krayon/spidol/cat.  

4. Beri nama pada cap kaki asing-masing.  

Learning Point :  

Melatih komunikasi dan kerja sama antara mama dan anaknya. 

 

Lagu : 
1. Ksatria Kega 

2. I’ve Got The Joy 

3. Duduk Senang Berdiri Senang 

4. O Sukacitaku 

5. Ku di TanganMu 

 

4. CERITAKAN 
Bersukacita di saat sedih 

Kisah Para Rasul 16:1-34 

Apa yang akan adik-adik lakukan kalau adik-adik lagi sedih? (tunggu anak-anak 

menjawab). Apa yang akan adik-adik lakukan kalau adik-adik lagi senang? 

(tunggu anak-anak menjawab). 

Sekarang semuanya coba pasang wajah sedih ceritanya kita abis dimarahain 

mama karena pecahin vas bunganya. (kakak pembawa FT melakukan dan tunggu 

anak melakukan). 

 

Sekarang kita semua sedang sedih nih. Yuk kita nyanyi “Happy Ya Ya Ya” 

(lakukanlah 3x. Pastikan saat menyanyi yang ketiga, wajah anak sudah 

mengalami sukacita, tidak ada lagi yang memasang wajah sedih). 

 

Adik-adik senang kan? (tunggu respon anak). Sekarang sedihnya udah pergi 

kemana ya?  haha.. Kalau lagi bersukacita, kita bisa melakukan banyak hal ya 

adik-adik.  
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Gambar Paulus dan Silas dipenjara. 

Gambar Paulus dan Silas didera/dipukul. 

Begitu juga Paulus dan Silas. Mereka pernah loh ditangkap, dipenjara, lalu 

dihukum dengan beberapa kali pukulan dibadannya. Padahal, mereka sama 

sekali tidak diberitahu kejahatan apa yang mereka lakukan. Kalau adik-adik 

dimarahin terus dipukul sama papa dan mama padahal adik-adik tidak salah, 

sedih ngga? Kesel ngga? Ngambek ngga? (tunggu respon anak).  

 

Tapi, Paulus dan Silas tidak marah-marah loh. Mereka tidak ngambek. Mereka 

malah berdoa dan memuji Tuhan. Apakah Tuhan menjawab doa dan pujian 

mereka? Yuk kita liat yang ini. 

 

Film gempa bumi saat Paulus dan Silas nyanyi sampai belenggu mereka terbuka. 

Wah… Ternyata Tuhan menolong mereka melalui gempa bumi. Tuhan hebat ya? 

 Yuk, adik-adik. Mulai sekarang kita engga ngambek lagi sama mama dan papa 

kalau disuruh makan sayur atau minum susu. Tapi kita mau terus bersukacita 

walaupun hati kita sedih. Tepuk tangan buat Tuhan Yesus 10,5 kali  

 

5. EKSPLORASI & AKTIVITAS 
   Lomba Melukis Caping 

 
Peralatan  : lihat bagian persiapan. 

Siapkan : 

Siapkan dalam wadah, cat warna warni  

yang sudah diberikan air.  

Bagian Anak :  

Berikan anak sebuah kuas.  

Minta anak melukis yang dia mau  

sesuai kenginannya.  

 
Ayat Hafalan : Filipi 4:4 

Bersukacitalah senantiasa 
dalam Tuhan! Sekali lagi 

kukatakan: BErsukacitalah! 
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7. KOMITMEN 
 

Buatlah kesepakatan: 

1. Anak mau berdoa dan menyanyi setiap hari. 

2. Anak mau mengerjakan RHA dengan sukacita. 

 

Doa Penutup (dibawakan murid dan bukan pembina)  

Tuhan Yesus, terima kasih buat ibadah hari ini, buat salibMu yang mengubah aku. 

Sertai aku pulang ya. Jadikan aku berkat untuk papa, mama, dan semua orang. 

Dalam nama Tuhan Yesus, Amin. 

 

Doa Bapa Kami (dipimpin oleh Pembina, dilakukan bersama anak): 

Bapa Kami yang di Surga, dikuduskanlah namaMu, Datanglah kerajaanMu, 

Jadilah kehendakMu di bumi seperti di Surga. Berikanlah kami pada hari ini 

makanan kami yang secukupnya dan ampunilah kami akan kesalahan kami 

seperti kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami dan janganlah 

membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami daripada yang 

jahat karena Engkaulah yang empunya kerajaan dan kuasa dan kemuliaan 

sampai selama-lamanya, amin. 

 

Doa Berkat 
Pulanglah dengan berkat dari Allah Bapa, cinta kasih dari Tuhan kita Yesus 

Kristus, persekutuan dengan Roh Kudus yang menyertai kamu dari sekarang 

sampai selama-lamanya. Amin. 
 

 


