
Hari ke-1                         D.O.S.A 

 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : 1 Yohanes 5:17a  

Coba isi deh pertanyaan dibawah ini : (Leo tolong bikinin kotak u.mereka mengisi ya. Krn ini warna sayang 

jadinya hehehe) 

1.  Apa yang kamu tahu tentang dosa?  

2. Apakahkah kamu pernah melakukan dosa?  

Yuk, sekarang kita cocokan dengan firman hari ini. Baca 3x ya,  kalau sudah, tulis disini firman tersebut : 

 ________________________________________________________________________________ 

 

Menurut firman hari ini, semua kejahatan adalah dosa. Dosa adalah perbuatan yang membuat Tuhan sedih. 

Mengapa manusia selalu berbuat dosa? Karena ada keinginan daging atau ego yang masih menguasai kita. 

Mungkin kita sering dengar istilah manusia lama dan manusia baru.  

Manusia Lama : Manusia yang belum mati bersama Kristus dan bangkit bersam Kristus. Manusia yang masih 

di kuasai oleh dosa karena Tuhan Yesus belum tinggal di dalam dirinya. 

Manusia Baru : Manusia yang sudah mati bersama Kristus dan bangkit bersama Kristus. Manusia yang sudah 

menerima Tuhan Yesus di dalam hatinya. Ia juga sudah mengundang Tuhan Yesus masuk dan tinggal di 

dalam hatinya. Sehingga kalau ia berbuat dosa, maka firman yang ia baca akan mengingatkan agar ia 

bertobat. Baca juga Kolose 4:21-24 

Nah, kamu ada dimana nih??? Ada di Manusia Lama atau di Manusia Baru?? 

 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang ingin kamu lakukan untuk meninggalkan dosa atau manusia lama kamu? 

 _________________________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa kejahatan yang kita lakukan, apapun 

bentuknya itu adalah dosa. 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, bagaimana mereka bisa bisa mengalahkan dosa yang suka menganggu? 

 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 7:1-40 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



Hari ke-2                    MANUSIA LAMA 

 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : Efesus 4:26-31. 

Di dalam kotak ini ada 9 kebiasaaan yang menandakan bahwa itu adalah manusia lama dengan kebiasaan 

buruk. Kuncinya ada di dalam Efesus 4:26-31 

Manusia lama sering menguasai kita, tetapi 

kita jangan memberi kesempatan pada iblis. 

Artinya kita jangan mencoba-coba. 

Misalnya, mencoba menyontek saat 

ulangan. Jangan mencoba ikut-ikutan 

teman-teman yang berkata kotor. Jangan 

mencoba melakukan kejahtan dll. Karena 

kalau kita mulai mencobanya, maka kita 

sedang memberikan kesempatan iblis 

bekerja. So jangan berti kesempatan pada 

iblis (Efesus 4:27) 

 

Manusia lama manakah yang masih sering menguasai kamu?  

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang ingin kamu lakukan untuk meninggalkan kebiasaan lama kamu? 

 ______________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa kita harus meninggalkan manusia lama kita. 

dan jangan beri sempatan pada iblis. 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, bagaimana caranya agar kita tidak memberik kesempatan pada iblis? 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 8:1-13 

 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



Hari ke-3                                         MANUSIA BARU 

 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : Efesus 4:20-24 

1. Dengan cara apa kita mengenal Tuhan Yesus?(ayat 21) 

2. Apa yang Tuhan lakukan setelah kita mengenal Dia?(ayat ayat 23) 

3. Apakah manusia baru itu? (ayat 24) 

 

Manusia baru adalah manusia yang telah menyerahkan semua dosa-dosanya kepada Tuhan. Apakah ia tidak 

bisa berbuat dosa lagi? Tentu saja bisa. Karena ia masih hidup di dunia dan masih bisa berbuat dosa. Akan 

tetapi ia tidak bertekun atau terus menerus hidup di dalam dosa. Karena di dalam kita ada Tuhan Yesus yang 

selalu meningatkan agar kita tidak berbuat dosa. Kalau kita tidak sengaja berbuat dosa ingat firman ini ya : 

“Jika kita mengaku dosa kita, maka Ia adalah setia dan adil, sehingga Ia akan mengampuni segala dosa 

kita dan menyucikan kita dari segala kejahatan.” 1 Yohanes 1:9 

 

Dosa apa yang masih sering kamu lakukan? Tulis disini ya, nanti minta papa dan mama doakan. 

 ______________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang ingin kamu lakukan supaya kamu tidak berbuat dosa sepanjang hari ini? 

 ______________________________________________________________________ 

 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa kita adalah manusia baru yang telah di 

perbaharui dalam roh dan pikiran agar bisa hidup menurut kehendak Tuhan. 

 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, bagai mana mempertahankan agar tidak menjadi manusia yang tidak 

berbuat dosa. 

 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 9:1-27 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



Hari ke-4   BUKAN KARENA PERBUATAN BAIK 

 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : Titus 3:5 

Tuhan menghapus dosa kita, bukan karena perbuatan baik yang kita 

lakukan. Bukan juga karena kita beragama Kristen, karena ortu 

memang sudah Kristen. Mau tahu dosa kita di hapuskan karena 

apa? Coba susun kalimat ini dengan benar, maka kamu akan 

menemukan satu firman yang luar biasa. Kuncinya ada di dalam 

bacaan hari ini. 

 

Kalau sudah ketemu coba tulis di sini ya : 

 _______________________________________________ 

_______________________________________________   

Jadi Tuhan menghapuskan dosa kita bukan karena perbuatan baik 

atau karena agama, tetapi karena rahmat-Nya atau kasih karunia 

Tuhan Yesus kepada kita, setelah kita menerima Tuhan Yesus dan di 

baptis dalam nama Tuhan Yesus Kristus. 

 

Dosa apa yang masih sering kamu lakukan? 

 __________________________________________________________________________________ 

 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Setelah kamu tahu firman ini, apa yang ingin kamu lakukan? 

 ______________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa Tuhan Yesus menghapuskan dosa kita, bukan 

karena perbuatan baik yang kita lakukan, tetapi karena rahmat atau dan kasih Tuhan Yesus. 

 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, seberapa besar kasih Tuhan Yesus kepada manusia. 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 10:1-33 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



Hari ke-5   PERBUATAN BAIK BELUM TENTU MEMBAWA KEBENARAN 

 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : Titus 3:5-7 

1. Apa yang Tuhan sudah lakukan? (ayat 5 a)               

______________________________________________________________________________  

2. Karena apa Tuhan menyelamatkan kita? (ayat 5 b) 

______________________________________________________________________________  

3. Mengapa Tuhan membenarkan kita? (ayat 7) 

______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________. 

 

Perbuatan baik yang kita lakukan belum tentu membawa kita kepada kebenaran. Karena kita di benarkan 

bukan karena perbuatan baik yang kita lakukan, tetapi karena rahmat dan kasih karunia yang Tuhan Yesus 

berikan kepada kita. Jadi perbuatan baik sebanyak apapun yang kita perbuat, tapi kita tidak percaya pada 

Tuhan dan tetap berbuat dosa (tetap  nyontek , tidak taat pada ortu, tetap memukul teman, tetap berkata 

kotor, tetap menghina teman, tetap bohong dll), tidak akan membawa kita kepada kebenaran. 

  

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang ingin kamu lakukan hari ini, untuk mengucap syukur pada Tuhan, karena Ia telah memberikan 

rahmat-Nya kepada kamu? 

 ______________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa perbuatan baik, tidak membawa kita kepada 

kebenaran, tetapi oleh karena rahmat dan kasih karunia Tuhanlah yang dapat membenarkan kita. 

 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, apakah yang di maksud dengan rahmat dan kasih karunia Tuhan Yesus? 

Mengapa itu bisa membawa kita kepada kebenaran? 

 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 11:1-34 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 

 



Hari ke-6   RENCANA TUHAN BAGI KITA PART 1 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : Roma 3:23-25 

Baca renungan hari ini bersama papa dan mama ya…ajak papa dan mama membaca firman hari ini. Lalu 

diskusikan pertanyaan berikut ini: 

1. Apa yang dimaksud dengan kemuliaan Allah? 

2. Apa rencana Allah bagi manusia 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang papa, mama dan kamu ingin lakukan sesuai dengan firman hari ini. 

 ______________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa Allah telah menentukan Kristus untuk menjadi 

jalan pendamian bagi kita sehingga kita bisa dibenarkan. 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, apa yang Tuhan Yesus sudah lakukan agar kita dapat di benarkan?  

 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 12:1-31 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



 

Hari ke-7   RENCANA TUHAN BAGI KITA PART 2 

DOA 

Yuk kita  menyembah Tuhan dengan pujian, ucapan syukur dan doa, agar  tanah hati lembut dan siap 

menerima firman Tuhan yang luar biasa. 

 

BACAAN : 1 Yohanes 4:9-10 

Baca renungan hari ini bersama papa dan mama ya…ajak papa dan mama membaca firman hari ini. Lalu 

diskusikan pertanyaan berikut ini: 

1. Apa yang di lakukan Allah kepada kita, umat ciptaa-Nya? 

2. Tuliskanlah beberapa bukti bahwa Allah mengasihi kita? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAFALKAN 

Ucapkan firman ini dan ucapkan sesering mungkin, bahkan sampai kamu ingin tidur….Zzzz…Zzzz…Zzzz… 

Roma 6:23 “Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, 

Tuhan kita.” 

 

PRAKTEK UNTUK MELAKUKANNYA 

Apa yang papa, mama dan kamu ingin lakukan untuk sebagai ucapan syukur kamu kepada Tuhan? 

 ______________________________________________________________________ 

DOA 

Tulis doa kamu disini ya : ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

BERBAGI  DENGAN ORANG LAIN 

Jangan lupa ceritakan pada teman dan sahabat kamu, bahwa Allah mengutus Yesus sebagai manusia, agar 

kita bisa selamat dan di benarkan. 

KERAJAAN ALLAH DIRUMAHKU 

Diskusikan sama papa dan mama, mengapa manusia memiliki kecenderungan berbuat dosa? 

BACAAN SETAHUN  1 Korintus 13:1-13 

Paraf Ortu,        Paraf kamu, 



DAPATKAN STIKER REDPOWER, APABILA KAMU MEMBACA 

RENUNGAN INI SATU MINGGU FULL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


