AKU DIKASIHI . . .

Ayat Kunci
Yesaya 43:¢
Oleh Kkarena engkau berharga di mata-Ku dan mulia, dan AKu ini
mengasihi engkau, maka AKku memberikan manusia sebagai gantimu,
danh bangsa-bangsa sebagai ganti nyawamu.

Casarah Tema
Bayi memahami bahwa Allah mengasihinya

RENUNGAN PEMBINA “—~—,

Baca dan Reungkanlah :
Yesaya 43:¢, Yesaya 49:15 ¢ Yesaya 55:11
1. Seperti apakah Allah mengasihi manusia CiptaanNYa berdasarkan
Yesaya 49:15 ?
2. Mengapa Allah begitu mengasihi manusia CiptaanNya Kalau
menurut Yesaya ¢3:¢ ?
3. Dorothy [aw Nolte dalam puisinya menuliskan sebagai berikut:
e Bila seorang anhak hidup dengan Kritik, Ja belajar untuk
menyalahkan
« Bila seorang anak hidup dengan pujian, Ia belajar untuk
menghargai
e Bila seorang anak hidup dengan penerimaan, Ia belajar untuk
mengasihi
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Bayangkan Kalau bayi bertumbuh dalam penolakan, Kritik dan
penhghihaah atas fisiknya yang tidak sesuai pengharapah orang
tuanya, mereka akah menjadi anak yang seperti apa kelak.

4. Apa yang yang bisa dilakukah oleh Firman Allah menurut

5. Doakah anak-ahak yang anda layahi, Supaya mereka semua menerima
ahugerah pengampunan dosa ini.

o (Ceritakah
o Hand Puppet Yesus, Pilatus ¢ Barabas
o VCD gambar “Rakyat Yerusalem” dah “Imam Provokator”

o EKsplorasi
o VCD Instrument Rohani Ceria

o AKtivitas Senam QOtak
o Enfamate sejumlah bayi
o Kain bayi sejumlah bayi
o VCD “Petunjuk Senam Otak”

Doa Pembuka
Tubhan Yesus, terima Kasih sudah mengampuhi semua dosa-dosa Kami.
Tolong Kami supaya bisa mengerti kasihMU, AMIN.

Sambutan
Pembina menyambut setiap bayi Yang masuk ke ruanhgah, dengan
memberkati dah mengucapkah : “Tuhan Yesus mengasihimu”
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Kata KunhcCi:
Tuhan Yesus disalib untuk menyelamatkanku

(zerakan:

Tuhah:

Kedua tanganh seolah-olah sedang memegang mahkota di atas kepala
Yesus:

Angkat kedua jari telunjuk ke atas

Disalib:

Rentangkan kedua lengan seperti sedang disalib
Untuk:

Angkat jari telunjuk kanah di depah hidung
Menyelamatkanku:

Kedua lengah memeluk bahu sendiri

Game Simulasi: “Kusentuh”
Twuan:
« Memberikah pemahaman kepada bayi bahwaYesus mengasihi
dirinya
e Hasil Riset Otak, sentuhah terhyata membantu pencernaan bayi
danh membebaskanhya dari stres

Cara Bermain:
e Permainan ini dilakukan bersama-sama
e Getiap bayi disandarkah di paha dari
Oraghgtua atau  pengasuh  Yang
menemaninya (seperti Sambar di
sebelah)

e Pembina vYang memimpin (Games
berdiri di muka ruang ibadah
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o QCetiap Kali pemimpin  games
mengucapkah sebuah Kalimat, Kalimat
tersebut harus diikuti oleh semua
orahgtua atau pengasuh; sambil
melakukan apa Yang diuCapkahnya itu.
Misalnya: “AKu menyentuh Kkepalaku Yanhg diCiptakan oleh
Tubhan”, “Aku menyentuh dahiku Yang diCiptakan oleh Tubhan.”
Dah seterushya.

e [akukanh untuk semua bagianh tubuh Yang dapat diraba, dan
ulangi kembali sampai beberapa Kali.

Lasgu:

1. Mata Tuhan Melihat.

2. Hati-Hati Guhakah Tangahmu.
3. Tuhanh Yesus Tidak Berubah.
4. Head, Shouldres, Knees, and Toes.

5. Bapa Kumengasihi-Mu.

4. CERITAKAN : Barabas menerima Anhugerah
Lukas 23:13-25

Munculkan Hand Puppet Tuhan Yesus dan Pilatus
Pembiha Ceritakan mengapa Tuhan Yesus
ditangkap padahal LA tidak perhah
berbuat jahat; karena ada imam-imam Yang
tidak suka kepadaNYA dan Tuhah Yesus
dituduh telah menghina Allah.

Hebatnya, Tuhanh Yesus sejak TA ditahgkap
dan dituduh
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Munculkan Hand Puppet Barabas dan Pilatus
Pembina Ceritakan selain itu, Saat itu di
Yerusalem juga telah ditangkap seorang
penjahat yang bernama Barabas, Barabas
adalah penjahat Yyang sanhgat Kkejam.
Barabas telah dijatuhi hukuman mati.

Gerakan hand puppet Pilatus

Pembina menjelaskan bahwa di Yerusalem
seperti juga di Indonesia setiap Kali hari
ra¥a pasti ada penjahat Yang menerima
pengampunan untum dibebaskan. Nabh,
saat itu Pilatus bertanya kepada rakayat
kota Yerusalem, Siapakah Yang akah
dibebaskan ? PBarabas Ssi penjahat Yang
telah membuhuh orang atau Yesus guru
yang telah banyak menyembuhkan orang
sakit.

Tayangkan Sambar ‘Rakyat Yerusalem”
sementara puppet Pilatus masih berdiri
Pembina ceritakan betapa kagethya Karenha
ternyata semua penduduk Yerusalem
meminta Barabas Yang dibebaskan danh
Yesus yang disalibkan.

.':::.:.::'::.,:';:.":*::k.:.:::ﬂ '
Toyangkan Lambar “Imam  Provokator” g !

sementara puppet Pilatus masif berdiri. % 2 D *’ : '
Pembina jelaskan bahwa penhduduk kota
Yerusalem bisa jadi begitu memusuhi Yesus
yang telah bahyak menolong mereka Karena
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adanya imam-imam besar Yang menyebarkan
Kabar bohong.

Tampilkan puppet Yesus dan Barabas
Pembina jelaskan, bahwa Yesus tidak
berusaha membela diri, malah TA maju
untuk menerima hukuman salib, sementara
Barabas dibebaskan.

Tampilkan puppet Barabas saja

Pembina jelaskan betapa heran dan tidak
perCayanya Barabas karena ia bisa bebas

dari hukumah dan digantikan oleh Yesus.

Puppet Yesus ditempelkah salib  dr
punggungnys deh bergays seperti sedons
aisalibkan, sementara Barabas
Menyansikan.
Barabas menerima anhugerah yang sangat besar, dosanya ditanggung
oleh Yesus, hukuman diambil oleh Yesus.

Altar Call
Tantang para pembantu atau Orang tua Yang belum menerima Yesus
sebagai Tuhan; dengan pengertian supaya bisa mengajarkan jalan yang
Benar juga Kkepada ahak.

5. EKSPLORASI %

Beri waktu Kepada oOrahg tua atau
pendamping ahak untuk menceritakah
kembali Cerita Yang baru saja disampaikan
kepada adik-adik bayi sambil bayi-bayi diajak
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menari.
Pembina memperdengarkah musik instrument Yang ceria (ada dalam
VCD Ilustrasi Ibadah

6. AKtifitas: Seham Otak

Dasar Pertimbangan: \ ;l f
« Bayi akan memiliki kemampuan otak yang AL . _(
optimal 1 r“ ’
o Gaat masa sekolah, mereka akan Cepat - A

menyerap berbagai pelajarah dengan baik.
Anakpun akan lebih mudah berkonsentrasi, punya daya ingat
tinggi, danh tak mengalami Kesulitanh belajar.

o Kelak, ahak tumbubh penuh percaya diri danh terhindar dari
berbagai masalah seperti disleksia %, dispraksia®* dan sebagainya.

Cara Melakukanhnya:

Pembina jelaskan kepada para Oranhg tua atau pengasuh Yyang menemani
bayi, sebagai berikut:

Senam otak sebaiknya dilakukan dalam suasana gembira dan menyenangkan. Iringi
dengan lagu rohani anak-anak seperti lagu-lagu dalam CD album “KEGA WORSHIP”.
Waktu yang dibutuhkan sekitar 5 menit dengan frekuensi tiga kali setiap hari.
Karena senam otak untuk bayi bertujuan memberikan sentuhan bermanfaat maka
sebaiknya bayi dalam keadaan tanpa busana. (hanya dengan popok saja)

Pembina harus pastikan ruahnsgan ibadah tidak terlalu dingin,
téemperatur AC Cukup 27 gderajat CelCius.

Cetiap bayi telah diletakkah di atas “enfamate” yang diberikan alas Kain

' Disleksia (Inggris: dyslexia) adalah sebuah kondisi ketidakmampuan belajar pada seseorang yang

disebabkan oleh kesulitan pada orang tersebut dalam melakukan aktivitas membaca dan menulis.
? Dispraksia berhubungan dengan ketidak mampuan untuk mengatur gerak. Dispraksia kerap kali
menunjukan masalah dengan bahasa, baik lisan maupun tertulis.
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http://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Inggris
http://id.wikipedia.org/wiki/Belajar
http://id.wikipedia.org/wiki/Membaca
http://id.wikipedia.org/wiki/Menulis

Selama Instruksi diberikan oleh Pembina Yansg memimpin [a8u dari
aibum KEGA4 WORSHIP diperdengarkan dengan setengah suara.

1. Sentuhan pada Pipi
Lakukah senham di bawah ini sambil uCapkan :
Maz 8:3, Dari mulut baYi-bayi dan ahak-ahak yang menyusu telah
Kauletakkan dasar Kekuatah Karena lawah-Mu, untuk
membungkamkan musuh dan pendendam.

1. [Lakukanh sentuhah dah elusan
lembut di pipi Kiri dan Kahan
secara bergantian.

2. Tepathya di seKitar Wwilayah ‘
geraham atas dan bawah. QOtot
di  dekat geraham  atas
berfungsi membuka
mulut/menguap. Sedangkar
otot di dekat geraham bawah
berfungsi menutup mulut.

Tuuan:

1. Saat menguap terjadi refleks perhafasan sehingga
meningkatkah oksigen ke otak.

2. Elusan di seKitar persendiah rahang akan melemaskan otot-
otot di bagiah pipi dan membantu menyeimbangkan tulang
tengkorak serta menghilangkan ketegangan di bagiah kepala
dan rahang.

3. Mengaktifkanh otot untuk bersuara dah mengunyah

4. Mengasah kemampuah penglihatah, perhatiah  dan
Konsentrasi

11. Sentuhan pada Dabi
Lakukanh senam di bawah ini sambil ucapkan :
Amsal 10:6a Berkat ada di atas kepala orang benar,
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1. Lakukah sentuhah dan elusanh lembut dengan jari jemari di
dahi bayi (di atas kedua matanya)
2. (Jsap ke arabh Kiri-kahah dan sebaliknya

Tujuan:
1. Membuat bayi tenang dan tida
takut ataupun tegang
2. Mengaktifkan otak depan sehingg
Kemampuah berpikir |0gis da
Kreatif meningkat.

I11. Sentuhan pada Telinga
Lakukan senam di bawah ini sambil uCapkan :
Roma  10:27  Jadi, iman timbul dari pendengaran, dan
pendengarah oleh firmah Kristus.

1. Lakukah sentuhah dah usapah lembut di bagiah pinggir
daun telinga Kiri dah Kahah seCara bergantian. Di bagiah ini
terdapat bahyak saraf halus.

2. Guhakan ibu jari dan telunjuk untuk melakukan usapah dari
wung atas daun telinga, turuh sepanjang lengkungantelinga
danh berakhir di bagian Cuping telinga

3. Lakukanh pula dari bawah (Cuping telinga)

Tuuan:
1. Mengasah sensitivitas telinga untuk
mendengar sehingga Kemampuah
pendengarannya makin tajam \v
2. Mengasah Kemampuah/ketrampilan
bicara dan mengeja
3. Meningkatkan daya Konsentrasi dan

daYa tangkap
4. Menghilangkan stres penglihatan danh Kketeganhganh pada
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tulang kepala
5. Mengaktifkan £Formation reticularis, Yaitu kemampuan
menyaring suara Yang menggangsu.

IV. Sentuhan pada Lekukan Di Belakang Telinga
Lakukan senam di bawah ini sambil uCapkan :
Amsal 20:12 Telinga Yanhg mendengar dah mata Yang melihat,
kedua-duanya dibuat oleh TUHAN.
1. Lakukah sentuhan dan elusan Yang lembut pada bagian
belakang telinga Kiri dan Kanhan seCara bergantian
2. Tepathya di lekukan Yang terdapat di batas rambut antara
tengkorak dah tehgkuk

Tuwuan:

1. Mengasah keseimbangan tubuh

2. Memfungsikan secara optimal
jaringan saraf antara otak dah tubuh

3. Memulihkan otot tengkuk Yang
lemah atau tegaghg

4. Mehingkatkan kemampuan konsentrasi perhatiah dan fokus
penglihatan

5. zerakah rahang danh tengkorak jadi relaks

V. Sentuhan pada Dada dan Pusar
Lakukah senham di bawah ihi sambil uCapkan :
Pengkotbah 3:12a Ja membuat segala sesuatu indah pada
waktuhya, bahkan Ia memberikan kekekalah dalam hati mereka
1. [Lakukan sentuhah dan elusan lembut di bagiah dada denhgan
salah satu tangah, tepatnya di bagiah sisi Kiri dah Kahan
tulang tengah (sternum).
2. Sedangkan salah satu tanganh laihhya mengelus pusar.
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Twuan:

1. Meningkatkanh/menstimulasi  aliran
darah Yang menghantarkan oKksigen
ke otak.

2. Mengasah Koordinasi dan
keseimbangan tubuh bagiah Kiri dan
Kanan.

V1. Sentuhan pada Bahu
Lakukan senam di bawah ini sambil uCapkan :
Ibr 13:5b Kareha Allah telah berfirman: "Aku sekali-kali tidak
akan membiarkan engkau danh AKu Sekali-kali tidak akan
meninggalkan engkau."

1. Lakukan sentuhah dah elusan
lembut di bagiah otot bahu Kiri dan
Kahan seCara bergantian

2. Gerakkan juga Kkepala  seCara
perlajan-lahan ke Kiri dan ke kanan
dengan posisi dagu tetap.

Twuan:

1. Qtot |eher, tengkuk dan bahu relaksa serta tidak Kaku

2. Mengasah Kkeseimbangan otot |eher dah otot tengkuk,
rahang dah bahu
Menghindari kebiasaah memiringkah kepala
Mengasah kemampuanh gerakan kepala ke Kiri dahk e Kahah
Mengasah pendengaran dan penglihatan
Mengurangi kebiasaan juling dan membelalakan mata
Meningkatkah fokus perhatiah, konsentrasi dah daya ingat

N oo R ow

VII. Gerakah ahgka 8 tidur
Lakukan senam di bawah ini sambil uCapkah :
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Roma 11:36 Sebab segala sesuatu adalah dari Dia, danh oleh Dia,
danh kepada Dia: Bagi Dialah kemuliaan sampai selama-lamanya!

1. Posisibayi telentans. Badan
diluruskan.

2. Tuntuh tanganhya dan gerakkan kea
rah Kiri dah kahan membentuk angka
delapan

3. Lakukah seCara ebrtahap dah
bergantian tangan Kiri danh Kahah
sebanyak 3-¢ Kali.

Tuwuan:

1. Meningkatkan koordinasi otot mata dah mengaktifkan
gerakah mata ke kahah dan Kiri

2. Meningkatkan kemampuah melihat lebih jauh ke sisi Kiri dah
Kanan

3. Mengurangi ketegangan mata

4. Pengenalan symbol dah pengenalan perbedaan Sisi Kiri dan
Kanan

5. Mengasah daya konsentrasi, perhatian, koordinasi dan
keseimbangan

VIII. Gerakah Mengaktifikan Tangan
Lakukah senham di bawah ihi sambil uCapkan :
Tubhan mencCiptakah tahgan untuk melakukan perbuatan Yang
benhar.

1. Pandulah salah satu tahganh ahak
untuk direntangkan lurus ke atas
agar Sekat rongga dada terpbuka
lebih lebar.

2. Lakukan seCara bergantiah dengan
tahgah Yang satunya lagi
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3. Kemudianh, rentangkah tanganh denganh arah berbeda Yaitu
lurus ke depan
4. Selanjutnya, tangan diluruskan di sisi pinggul.

Tujuan:
1. Memperkuat otot-otot dada danh bahu
2. Mengaktifkah otot-otot untuk gerakan moOtorik Kasar dan
halus
3. Jntuk relaksasi dan melanCarkan perhapasan
¢. Melatih koordinasi mata dah tangan

IX. Gerakan Menyilang
Lakukan senam di bawah ini sambil ucapkan :
Tubhah mencCiptakan seluruh tubuhku untuk KemuliaahNYya
1. Lakukah gerakan anggota badanh
seCara Mmenyilang. Tanganh Kahah

digerakkah bersamaah dengan Kaki %“ p

Kiri. “@
2. Demikian juga sebaliknya, tangan Kiri g,

digerakkan bersamaah dengan KakKi
Kahan.

3. GGerakan dilakukan ke depah dah usahakanh melewati garis
tengah badan

4. [Lakukah secCara perlahan jangah dipaksa.

Twuan:
1. Mengaktifkan hubungah Kkedua Sisi otak, indra perabaan,
pendengarah, penglihatanh dah konsentrasi
2. Mengaktifkah gerakah mata dari Kiri Ke Kahah atau
sebaliknya
3. Meningkatkan koordinasi Organ tubuh bagiah Kiri danh
Kanan.
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Pengulangan di rumah :

e (Qrang tua atau pengasuh ulangi kembali Kisah tentang Barabas
yang dibebaskan sementara Yesus yang disalibkan di pengadilan
oleh Pilatus

o [akukan senam otak bagi bayi seCara rutin tiga Kali sehari

Doa Penutup ( bisa diminta Salah satu orang tua untuk memipin doa)
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