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MINGGU 3 
 

Luaskan 
Hatimu! 
 
 
 
AYAT KUNCI 
Yesaya 6 : 8 
Lalu aku mendengar suara Tuhan berkata: "Siapakah yang akan Kuutus, dan siapakah yang mau 
pergi untuk Aku?" Maka sahutku: "Ini aku, utuslah aku!" 
 
SASARAN TEMA 
Anak menyadari bahwa Tuhan mau setiap kita memperluas kapasitas hati.. 
  
1. RENUNGAN  PEMBINA 
Renungkan : Yesaya 6 : 8 

 Pertanyaan apakah yang Allah berikan kepada kita?? 
 Apakah jawaban kita?? 
 Maukah Anda dipercayakan sessuatu yang lebih dari biasanya?? 
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 Ketika kita memberikan hati kita sepenuhnya, Allah sendiri yang akan turun tangan dan 
memperlengkapi kita dengan Kasih Karunia  

 Berdoa dan berpuasalah dalam minggu ini serta biarkan Kasih Karunia Allah yang 
memampukan Anda melakukan segala yang terbaik untuk anak-anak yang Anda layani  

2. PERSIAPAN 
ACTIVE 
 Game # 01 “Lomba Kostum” 

 Alat dan bahan: (siapkan untuk masing-masing kelompok) 
 Sebuah ember / kardus (digunakan sebagai wadah alat-alat lainnya) 
 Sebuah kacamata hitam 
 Sebuah topi 
 Sebuah ikat pinggang 
 Sebuah sarung 

 
3. ACTIVATE 
 GAME #01 

“Lomba Kostum” 
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Tujuan: 

Anak-anak cepat tanggap dalam melakukan segala sesuatu sekalipun semakin lama semakin 
banyak yang harus dikerjakan  

 
Cara Bermain: 

 Bagi anak dalam kelompok yang terdiri dari 5 anak dan minta mereka berbaris ke belakang 
 Berikan alat-alat games kepada masing-masing kelompok (sarung, ikat pinggang, topi, dan 

kacamata hitam dimasukkan ke dalam ember / kardus) dan taruh di seberang tempat anak-
anak berbaris 

 Anak pertama harus berlari ke seberang menuju ember dan mengambil sarung  kemudian 
memakainya di pinggang (seperti contoh dalam ilustrasi games) serta kembali ke barisan dan 
memberikan sarung yang dipakainya untuk dipakai oleh anak kedua lalu anak pertama 
berbaris ke belakang 

 Anak kedua yang telah memakai sarung berlari ke seberang menuju ember dan mengambil 
ikat pinggang  kemudian memakainya di pinggang serta kembali ke barisan dan memberikan 
sarung serta ikat pinggang yang dipakainya untuk dipakai oleh anak ketiga lalu anak kedua 
berbaris ke belakang 

 Anak ketiga yang telah memakai sarung dan ikat pinggang berlari ke seberang menuju ember 
dan mengambil topi  kemudian memakainya serta kembali ke barisan dan memberikan sarung, 
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ikat pinggang, dan topi yang dipakainya untuk dipakai oleh anak keempat lalu anak ketiga 
berbaris ke belakang 

 Anak ke empat yang telah memakai sarung, ikat pinggang, dan topi berlari ke seberang 
menuju ember dan mengambil kacamata hitam  kemudian memakainya serta kembali ke 
barisan dan memberikan sarung, ikat pinggang, topi, dan kacamata hitam yang dipakainya 
untuk dipakai oleh anak kelima lalu anak keempat berbaris ke belakang 

 Anak yang terakhir memakai sarung, ikat pinggang, topi, dan kacamata hitam harus segera 
berlari menuju ember yang sudah kosong dan segera mengangkatnya di atas kepala sambil 
bergaya 

 Anak terakhir yang kostumnya paling tepat dan berhasil lebih dulu dibanding kelompok yang 
lain keluar sebagai pemenang 

Lagu : 

 This is the day 
 Aku bisa 
 Yesus Jagoanku 
 Hati sbagai hamba 

 
Kata kunci : 
Aku pasti bisa.. 
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4. CERITAKAN 
Hakim-Hakim 6 : 6 - 40 

 
Bagikan selembar kertas BINGO yang berisi kotak-kotak tulisan dan bagikan pula sebuah alat 

tulis untuk masing-masing anak 
 
Hari ini setiap adik-adik sudah dibagikan kertas BINGO dan sebuah alat tulis.. Tugas adik-adik 
adalah mendengarkan cerita kakak baik-baik sambil memperhatikan kotak kata-kata yang ada di 
depan adik-adik.. Apabila dalam cerita kakak terdapat kata yang sama seperti di dalam kertas 
BINGO maka kata tersebut harus dicoret silang dan tidak perlu diperhatikan lagi.. Dalam 
mengerjakan ini tidak boleh ada yang bersuara apalagi menyontek ya.. 
 
(Kakak pembina diharap membacakan cerita ini dengan perlahan dan intonasi yang jelas supaya 
anak-anak dapat menangkap secara lengkap tentang cerita Gideon ini) 
 
“Cerita ini mengisahkan tentang bangsa Israel yang hidup dalam kekalahan dari bangsa Midian 
selama 7 tahun.. Bangsa Israel hidup sangat miskin dan sangat ketakutan.. Setiap hari mereka 
bersembunyi karena takut.. Hingga akhirnya mereka berseru kepada Tuhan dan meminta 
pertolongan kemudian Allah mengutus seorang nabi untuk menyampaikan isi hati Tuhan.. 
Setelah kedatangan nabi itu, datanglah malaikat Tuhan di bawah pohon tarbantin dan 
menampakan diri pada anak Yoas yang bernama Gideon.. Malaikat Tuhan menyampaikan janji 
Allah yang menyatakah bahwa Allah akan menyertai Gideon untuk menyelamatkan orang Israel 
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dari cengkraman orang Midian, namun dengan berbagai alasan Gideon menunjukkan 
keraguannya.. Gideon meminta tanda penyertaan Tuhan“ 
 
Ceritanya ditahan dulu sampai disitu, taruh alat tulis dan kertasnya..  Kakak mau lihat siapa 
yang sudah mencoret lebih dari 10 kata?? (Perhatikan pekerjaan anak-anak dan pastikan mereka 
memperhatikan dengan baik karena hingga saat ini sudah ada 12 kata yang seharusnya dicoret) 
 
Coba semua ambil alkitabnya dan buka Hakim-hakim 6 : 17, kita baca bersama-sama.. Tuh kan si 
Gideon masih ragu-ragu dengan perkataan Allah dan meminta tanda.. Tanda yang pertama ada 
dalam ayat 20 – 21, Persembahan Gideon untuk Allah diterima pada siang itu.. Di malam harinya 
Allah melakukan hal yang sama seperti apa yang siang hari Allah lakukan, Ia menerima 
persembahan yang dibuat Gideon.. Itulah tanda yang kedua namun Gideon masih saja belum 
percaya kalau ia benar-benar akan dipakai Allah untuk menyelamatkan bangsanya padahal 
Gideon adalah orang yang paling muda dan berasal dari suku yang kecil.. 
 
Setelah kedua tanda itu Allah melakukan kedua tanda lainnya sebelum akhirnya Gideon yakin 
kalau Allah benar-benar menyertai dirinya.. Mau tahu cerita lengkapnya seperti apa?? Kalau 
begitu ambil kembali alat tulis dan  kertas BINGO dan kita lanjutkan cerita yang tadi 
tertunda.. 
 
“Tanda ketiga dan keempat yang Gideon peroleh berkaitan dengan guntingan bulu domba dan 
embun.. Dimana ada bagian yang basah dan bagian yang kering..  Semua sesuai dengan apa yang 
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Gideon katakan.. akhirnya Gideon percaya dan mau melakukan semua yang Allah perintahkan, 
termasuk membebaskan bangsa Israel..” 
 
Ceritanya sudah selesaI, siapa yang kotak katanya diisi dengan benar karena memperhatikan 
baik-baik?? Nah adik-adik dari cerita tadi kita belajar lho, Gideon yang merasa minder atau 
tidak mampu ternyata mampu melakukannya bersama Tuhan.. Allah sendiri yang menyertai dia 
karena pada akhirnya hati Gideon mau dipakai lebih lagi, bukan hanya melakukan pekerjaannya 
yang biasa sebagai pengirik gandum tetapi pekerjaannya jauh lebih hebat dari itu, ia 
membebaskan bangsanya dari orang-orang Midian.. Siapa yang mau seperti Gideon?? Siapa yang 
mau hidupnya dipakai Allah untuk hal yang lebih dari sekedar biasa-biasa?? Kalau mau berarti 
hati kita harus siap dan taat untuk melakukan apapun yang Allah minta, sekalipun mungkin hal 
itu belum pernah kita lakukan atau malah tidak kita sukai sama sekali.. Dengan kekuatan dari 
Allah kita pasti bisa!! Mari berdoa  
 
Altar Call: 
Doakan dan tantang anak-anak yang sering ragu-ragu atau takut melakukan sesuatu yang baru 
karena sebenarnya Allah kita yang besar akan selalu menyertai dan menjaga setiap mereka.. 
  
AYAT HAFALAN: 
Yesaya 6:8 
Lalu aku mendengar suara Tuhan berkata: "Siapakah yang akan Kuutus, dan siapakah yang mau 
pergi untuk Aku?" Maka sahutku: "Ini aku, utuslah aku!" 
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5. INVESTIGASI & KOMITMEN 
Bagi setiap anak di kelas dan diskusikan: 
 Pernahkah kamu diminta melakukan sesuatu yang belum pernah kamu lakukan sebelumnya 

dan mungkin itu adalah hal yang tidak kamu sukai?? Dalam hal apa?? (pembina dapat bertanya 
dan membimbing adik-adiknya untuk menceritakan dengan detail) 

 Bagaimana perasaanmu melakukan sesuatu yang belum pernah kamu lakukan?? Adakah rasa 
takut atau keraguan kalau kamu tidak dapat melakukannya dengan baik?? 

 Sama seperti Gideon, Allah mengenal setiap kita jauh melebihi dari diri kita sendiri.. Ia tahu 
yang terbaik dan akan mempercayakan kita hal-hal yang besar misalnya berdoa untuk orang 
sakit dan orang itu sembuh, bersaksi untuk orang lain dan orang itu bertobat, menjadi 
berkat di rumah dan nama Allah yang dimuliakan, dan lain-lain.. 

 Saling ceritakan komitmen masing-masing dan dukung dalam doa per kelompok  
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Lembar BINGO 

 

 

 

7 TAHUN GIDEON TANDA MENYERTAI TAKUT 

PERTOLONGAN EMBUN MIDIAN 
BULU 

DOMBA 
ALASAN 

KATAKAN MISKIN KERAGUANNYA ISRAEL MALAIKAT 

 


