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MINGGU 1  

 
It's My Job! 
 
AYAT KUNCI 
Amsal 4:23 
Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah 
terpancar kehidupan. 
 
SASARAN TEMA 
Anak mengerti bahwa mereka harus bertanggung jawab 
menjaga hati .. 
  
1. RENUNGAN  PEMBINA 
Renungkan : Amsal 4 : 23, Mazmur 44 : 22 

 Apakah perintah Tuhan dalam Amsal? 
 Rahasia apa yang Allah tahu dan Ia selidiki? 
 Hari-hari ini masihkah Anda menjaga hati dihadapan 

Allah? 
 Tuhan tidak pernah main-main saat memberi perintah, hal 

tersebut harus kita lakukan bukan hanya dengan 
perbuatan tetapi juga harus kita terima dalam hati kita.. 

 Rindukah Anda melihat anak-anak yang Anda layani 
menjaga hati? Mulailah dari hati kita terlebih dahulu  

2. PERSIAPAN 
ACTIVE 
 Game # 01 “Menjaga Balon” 

 Alat dan bahan: 
 Tali Rafia / Tali Kasur sebanyak pasangan kelompok 
 Balon sebanyak pasangan kelompok 
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3. ACTIVATE 
 GAME #01 

“Menjaga Balon” 
 
Tujuan: 
Anak belajar bertanggung jawab menjaga sesuatu yang telah 
dipercayakan sama seperti bertanggung jawab saat menjaga 
hati 
 
Cara Bermain: 
 Minta anak untuk mencari pasangan berdua-dua 
 Ikatkan kaki kanan seorang anak dengan kaki kiri pasangan 

anak tersebut menggunakan tali yang juga dihubungkan 
dengan balon 

 Setelah setiap pasangan anak diikat kakinya dengan tali yang 
juga dihubungkan dengan balon maka tugas setiap mereka 
adalah berusaha memecahkan balon yang terikat pada kaki 
pasangan anak lain sambil tetap menjaga balonnya sendiri 
supaya tidak pecah 

 Pemenang permainan ini adalah 5 pasangan anak yang 
balonnya tidak pecah 

 

Lagu : 

 This is the day 
 Berani tampil beda 
 Raja di Hidupku 

1. Brikanku Hati 
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Kata kunci : 
Hatiku, tanggung jawabku.. 

AYAT HAFALAN:  
Amsal 4:23 
Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah 
terpancar kehidupan. 
 
4. CERITAKAN  
 
Tayangkan Gambar “Istri Lot” 
 
Ajak anak-anak untuk membaca bersama-sama kisahnya dalam 
Kejadian 19 : 1 - 26 
 
Pembina mengajak anak-anak untuk mengikuti siapakah Lot 
dan apakah yang dialami Lot dan keluarganya selama hidup di 
Sodom . 
 
Gambar “ Abram dan rombongan” 
 
Pembina mengajak anak-anak membaca Kejadian 11:27, dan 
jelaskan bahwa Lot termasuk dalam anggota keluarga yang 
diajak Abram menuju Tanak yang dijanjikan Tuhan; dengan 
kata lain termasuk dengan orang-orang yang terbiasa melakukan 
ibadah kepada Allah seperti Abram. 
Temasuk juga Istrinya Lot, hatinya dipenuhi oleh apa yang 
setiap hari dilihatnya.  Yaitu kehidupan Abram dan semua 
keluarganya yang hidup benar di hadapan Allah. 
 
clip “Istri Lot dan hatinya bersama Abram” 
 
Selama istri Lot berada bersama-sama dengan Abram dan 
keluarganya hatinya dipenuhi oleh hal-hal yang benar. 
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Pembina jelaskan bahwa Lot sangat diberkati seperti juga 
Abram karena ia juga melakukan perintah Tuhan yaitu keluar 
dari Ur Kasdim. Ajak anak-anak membaca Kejadian 13:1-5 
 
Tayangkan Gambar “Abram dan Lot” 
 
Pembina ceritakan bahwa karena sangat diberkati, maka tidak 
mungkin lagi mereka tinggal bersama-sama dalam satu tempat 
yang sama.  Maka Lot memilih untuk membawa keluarga dan 
rombongannya ke kota Sodom. Lot dan keluarganya tinggal 
cukup lama di Sodom, bahkan kedua anak perempuannya 
menikah dengan orang Sodom. 
Apa saja yang sehari-hari terjadi di kota Sodom dan Gomora 
sehingga Tuhan marah ? 
 
Tayangkan Gambar “Dosa-dosa Sodom dan Gomora” 
 
Banyak sekali dosa-dosa Sodom dan Gomora, sehingga firman 
Tuhan katakan banyak orang yang mengeluh kepada Tuhan atas 
dosa-dosa kedua kota ini. 
 
Tapi selama istri Lot tinggal di Sodom, ia tidak lagi melihat 
orang-orang yang saleh , yang setiap hari hidup benar dalam 
takut akan Allah seperti di keluarga Abram, malah sebaliknya.. 
 
clip “Istri Lot dan hatinya bersama orang-orang Sodom” 
 
Lihat apa yang terjadi dengan isi ganti istrinya Lot, tidak lagi 
terlihat kasih kepada Allah terlihat di hatinya. Lingkungan 
tempat tinggal Lot membuat hatinya ikut tercemar.  Mulailah 
yang disukai oleh istri Lot bukan lagi menyembah dan melayani 
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Allah seperti yang dilakukan Abraham tapi semua perbuatan 
dosa orang-orang di Sodom itulah yang menjadi kesukaannya. 
 
Pembina jelaskan bahwa akhirnya Allah berencana untuk 
menghanguskan seluruh isi kota Sodom dan Gomra yang penuh 
dengan dosa kecuali Lot dan keluarganya. 
 
Pembina ceritakan juga bagaimana kedua menantunya Lot yang 
adalah orang Sodom tidak mau meninggalkan kotanya saat 
dijemput oleh malaikat Tuhan, dan akhirnya hanyalah Lot, 
isteri dan kedua anak perempuannya yang keluar dari kota 
Sodom. 
 
Gambar “Lot dan keluarganya keluar dari kota Sodom yang 
dibumihanguskan oleh Tuhan” 
 
Kota Sodom dihancurkan oleh Tuhan, tapi ada satu orang yang 
masih tertarik dengan apa yang ada dalam kota Sodom sehingga 
ia melanggar perintah Tuhan untuk tidak melihat kembali ke 
kota Sodom, diapakah dia ? Ya..istrinya Lot. 
Kita akan lihat sebenarnya apa yang terjadi pada istrinya Lot 
saat itu.. 
 
Clip “Proses istri Lot menjadi Tiang Garam” 
 
Hati yang sudah dipenuhi kenikmatan perbuatan dosa membuat 
istri Lot lebih tertarik berpaling ke kota Sodom sekalipun ia 
sudah tahu ada hukuman yang berat karena pilihannya 
tersebut, daripada ia melupakannya dan  mengabaikan pilihan 
yang akan membawa dirinya selamat. 
Ternyata apa yang mengisi hati kita itulah yang akan 
menentukan kelanjutan hidup kita. 
Menjaga hati adalah sesuatu yang sangat penting. 
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Bagaimana dengan Keadaan sekarang ? 
 
Clip“Mona di dalam ibadah KEGA” 
( Pembina ceritakan selama clip diputar ) 
Mona adalah salah seorang anak yang baru pertama kali hadir 
dalam sebuah ibadah KEGA. 
Selama Ibadah Mona melihat sendiri bagaimana anak-anak yang 
hadir menyembah Tuhan dengan sungguh-sungguh. 
Ini menyebabkan hatinya Mona ikut dipenuhi oleh Hati yang 
mengasihi Tuhan 
 
Clip “Mona di dalam kehidupan sehari-hari” 
 
Tapi Mona tidak setiap hari berada di lingkungan yang penuh 
dengan orang-orang yang hidup dalam Kebenaran.  Karena 
Mona memiliki teman-teman yang keranjingan main GAMES 
sampai melupakan belajar, ada yang keranjingan nonton TV dan 
di kelasnya banyak teman-teman Mona yang biasa menyontek 
jika saat sedang ulangan. 
Hampir setiap hari di sekolah dan di antara teman-temannya 
Mona bertemu dengan godaan untuk ikut menyukai perbuatan 
dosa ini. 
Apakah hati MONA pasti akan ikut berubah seperti hati isteri 
Lot ? 
 
5. INVESTIGASI & KOMITMEN 
Anak-anak dibagi dalam kelompok diskusi seperti biasa, berikan 
tugas sebagai berikut: 
 

1. Apakah hati MONA pasti akan ikut berubah seperti hati 
isteri Lot ? 

2. Seberapa pentingnya keputusan MONA terhadap 
kemurnian hatinya ? 

3. Buatlah sebuah kesimpulan tentang firman Tuhan hari ini. 
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Berikan waktu untuk diskusi dan kumpulkan semua kertas hasil 
diskusi kelompok setelah ditulis nama anggota kelompoknya. 
 
Altar Call 
Doakan anak-anak yang selama ini tidak pernah sadar akan 
tanggung jawab pribadi menjaga hati supaya tidak tertarik pada 
hal-hal yang melanggar Firman Tuhan. 
Ajak setiap anak untuk mengambil komitmen bertanggung 
jawab untuk menjaga hatinya masing-masing tidak seperti isteri 
Lot. 
 
AYAT HAFALAN:  
Amsal 4:23 
Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah 
terpancar kehidupan. 

 


