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MINGGU 2  
 
Be The Heart Guard! 
 
AYAT KUNCI 
I Yoh 1:7 
Tetapi jika kita hidup di dalam terang sama seperti 
Dia ada di dalam terang, maka kita beroleh 
persekutuan seorang dengan yang lain, dan darah 
Yesus, Anak-Nya itu, menyucikan kita dari pada 
segala dosa. 
 
SASARAN TEMA 
Anak mengerti bagaimana cara untuk menjaga agar hati mereka tetap 
benar di hadapan Tuhan dan tidak terpengaruh oleh lingkungan. 
  
1. RENUNGAN  PEMBINA 
Renungkan : 1 Yoh 3:6 & 1 Yoh 1:7 

 Dari kedua ayat di atas, apa yang dapat membuat hati kita tidak 
jatuh dalam dosa ? 

 Bagaimana aplikasi dari kedua hal tersebut kepada anak-anak yang 
anda layani ? 

 Doakanlah supaya mereka di minggu ini dapat mengalami rhema 
sehingga dapat mengerti kebenaran ini dan akan memerdekakan 
mereka. 

2. PERSIAPAN 
ACTIVE 
 Game # 01 “Koran Lagu” 

 Alat dan bahan: 
 Beberapa lembar koran 
 Selotape kertas 
 Musik / Karoke lagu 
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3. ACTIVATE 
 GAME #01 

“Koran Lagu” 
 
Tujuan: 
Anak-anak belajar siap siaga dan berjaga-jaga.. 
 
Cara Bermain: 
 Bentangkan beberapa lembar kertas koran ditengah kelas kemudian 

tempel dengan selotape kertas supaya koran tersebut tidak berpindah 
tempat 

 Minta anak-anak berjalan mengelilingi koran tersebut sambil diiringi 
musik 

 Hentikan musik secara tiba-tiba dan saat itu setiap anak harus masuk 
ke dalam koran yang ada di tengah kelas 

 Bagi anak yang tidak mendapatkan tempat keluar dari barisan dan 
boleh duduk dahulu 

 Sebelum musik kembali dipasang dan permainan dilanjutkan, angkat 
beberapa lembar koran yang rusak (karena mungkin terinjak-injak) 
dengan tujuan memperkecil arena bermain 

 Ulangi cara bermain ini hingga didapat 3 anak yang memenangkan 
permainan 

Lagu : 

 This is the day 
 Jesus is the rock 
 Nanana setiap langkah 
 Ku mau cinta Yesus 

 
Kata kunci : 
Aku setia, hati terjaga.. 

AYAT HAFALAN:  
Amsal 4:23 
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Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah terpancar 
kehidupan. 
 
 
4. CERITAKAN  
Daniel 2, 5 & 6 
 
Pembina mengulang Firman Tuhan minggu sebelumnya dan beri penekanan 
kembali tentang tanggung jawab masing-masing pribadi untuk menjaga 
hatinya supaya tidak jatuh dalam dosa. 
 
Bagaimana menjaganya setelah tahu perlu bertanggung jawab menjaga hati 
? 
Pembina jelaskan untuk belajar cara menjaga hati supaya tidak dipenuhi 
keinginan berbuat dosa kali ini belajar dari teladan Daniel. 
 
Gambar “Daniel” 
Daniel tercatat dalam firman Tuhan sebagai salah satu anak Tuhan yang 
hidup di tengah-tengah bangsa yang tidak mengenal Tuhan selama 3 
kerajaan berturut-turut dan terus menerus dipercaya sebagai penasehat 
raja. 
 
Begitu dahsyatnya kehidupan Daniel sehingga ia disebut sebagai manusia 
yang memiliki roh yang luar biasa (Spirit of excellence ).  Wah..sangat beda 
yah dengan istri Lot , ingat minggu lalu, sama-sama tinggal di tengah-
tengah orang yang berdosa, tapi Daniel bukan hanya bisa menjaga hatinya 
sehingga tidak turut menikmati perbuatan dosa, tapi malah bisa 
mempengaruhi lingkungannya sampai akhir hidupnya. 
 
Bagi Kelompok: 
Anak-anak dibagi dalam kelompok-kelompok diskusi, dan bagikan kertas 
Form “Rahasia Daniel” 
 
Pembina jelaskan sebelum menayangkan clip-clip tentang Daniel, supaya 
setiap kali setelah clip selesai ditayangkan setiap kelompok harus 
mendiskusikan untuk menjawab pertanyaan yang ada dalam form 
tersebut. 
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Yuk…kita lihat bagaimana Daniel jadi berkat di tengah-tengah bangsa 
Babilonia yang terbiasa hidup dalam dosa dan jangan lupa untuk 
menjawab pertanyaan yang ada dalam form. 
 
Clip “Berbeda di jaman Nebukadnezar”  
Berikan waktu kurang lebih 5 menit untuk setiap kelompok mendiskusikan 
dan menuliskan jawabannya 
 
Clip “Berbeda di jaman Belsyazar”  
Berikan waktu kurang lebih 5 menit untuk setiap kelompok mendiskusikan 
dan menuliskan jawabannya 
 
Clip “Berbeda di jaman Darius”  
Berikan waktu kurang lebih 5 menit untuk setiap kelompok mendiskusikan 
dan menuliskan jawabannya 
 
Berikan waktu tambahan 5 menit untuk setiap kelompok menjawab 
pertanyaan terakhir dan menyiapkan wakil kelompok yang akan 
membacakan hasilnya. 
 
Waktu Presentasi Kelompok 
Berikan kesempatan setiap wakil kelompok memberikan presentasi 
hasilnya.  Sesuaikan dengan jawaban di bawah ini: 
 

I. Diskusi Pertama 
 Apakah yang dilakukan oleh penasihat raja saat diberi tugas 

oleh Raja di awal kisah ini ? 
Mengeluh 

 Siapa saja yang akan dibunuh Raja Nebukadnezar ? 
Seluruh penasihat raja Nebukadnezar 

 Apa kesalahan mereka ? 
Karena tidak sanggup menceritakan dan menafsirkan 
(mengartikan) mimpi Raja 

 Apakah yang dilakukan oleh Daniel dan teman-temannya 
dalam waktu 1 hari yang diberikan raja Nebukadnezar ? 
Mereka Berdoa 

 Siapa saja yang diberkati oleh jawaban Daniel tentang arti 
mimpi Raja Nebukadnezar ? 
Raja Nebukadnezar dan seluruh penasihat Kerajaan 
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II. Diskusi Kedua 

 Apa Kejahatan Raja Belsyazar ? 
Merendahkan nama Allah Israel 

 Mengapa permaisuri Raja Belsyazar mencari Daniel ? 
Karena tidak ada satu orang penasihat rajapun yang sanggup 
terjemahkan arti tulisan di istana raja 

 Apa perbedaan Daniel dibandingkan dengan penasihat lainnya 
di mata raja Belsyazar ? 
Daniel dapat berhubungan dengan Allah sehingga dapat 
mengartikan segala sesuatu yang supranatural. 

 Mengapa Daniel masih dipakai Tuhan untuk mengartikan 
tulisan dari Tuhan tersebut ? 
Karena Daniel tidak pernah meninggalkan waktu untuk 
berdoa kepada Tuhan 
 

III. Diskusi Ketiga 
 Dosa apakah yang dilakukan oleh Raja Darius ? 

Mau disembah lebih daripada Tuhan 
 Apakah perasaan Raja Darius saat tahu bahwa Daniel harus 

menanggung akibat karena melangar perintah raja ? 
Menyesal dan sedih karena kehilangan Daniel 

 Mengapa Raja Darius begitu sedih kehilangan Daniel ? 
Karena Daniel dapat berhubungan dengan Allah sehingga bisa 
memberikan nasehat yang paling baik. 
 

IV. Diskusi Kesimpulan 
 Apa yang menjadi kunci rahasia Daniel sehingga hatinya tidak 

ikut tercemar dengan keinginan berbuat dosa padahal tinggal 
di negara orang berdosa; bahkan bisa jadi terang ? 
Tidak lupa dengan Tuhan dan adanya teman-teman yang 
mendukungnya. 
 

Altar Call 
Bisa juga dilakukan dalam kelompok-kelompok diskusi yang ada, selama 
pemimpin kelompok siap untuk menantang anak-anak dalam kelompok 
untuk mengaku dosa dan bertobat. 
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Doakan anak-anak yang diingatkan Tuhan bahwa sudah mulai ada 
keinginan-keinginan untuk berbuat dosa dalam hatinya karena 
terpengaruh teman-teman (mis: main games dan malas belajar, suka 
menyontek, melawan orang tua dan sebagainya); tantang mereka untuk 
bertobat dan mengambil komitmen untuk tidak pernah melupakan dengan 
doa kepada Tuhan seperti Daniel. 
 
5. KOMITMEN 
 
Berikan waktu kepada anak-anak dalam kelompok amsing-masing untuk 
saling menceritakan komitmen masing-masing setelah mendengar 
kebenaran Firman Tuhan hari tersebut. 
AYAT HAFALAN:  
Amsal 4:23 
Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah terpancar 
kehidupan. 
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