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MINGGU 4 

 
Jangan  
Coba-coba  
 
 
AYAT KUNCI 
Matius 7:12 
Segala sesuatu yang kamu kehendaki supaya orang perbuat kepadamu, 
perbuatlah demikian juga kepada mereka. Itulah isi seluruh hukum Taurat 
dan kitab para nabi. 
 
SASARAN TEMA 
Anak mengerti bahwa segala sesuatu yang ia lakukan kepada orang lain, 
maka hal yang sama akan ia alami 
 
1. RENUNGAN  PEMBINA 
Renungkan : Mat 7:12, Mat 5:16 
 Berdasarkan Matius 7;12, siapakah yang diminta oleh Firman Tuhan 

yang menjadi inisiator ( berbuat baik dahulu ) ? 
 Berarti kalau kita banyak mendapat perlakuan yang tidak baik dari 

orang lain, bisa jadi apakah yang menjadi penyebabnya? 
 Buah apa yang dapat dinikmati orang lain kalau kita melakukan 

kebenaran dari Matius 7:12 ? 
 Doakanlah anak-anak yang akan anda layani, supaya mereka mengerti 

kebenaran ini dan mulai menguasai diri. 
 

2. PERSIAPAN 
ACTIVE 
 Game # 01 “Tissue Oper” 

 Alat dan bahan: 
 Sedotan sejumlah anak 
 20 lembar tissue untuk masing-masing kelompok 
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 Object Lesson “Jadi apa ya?” 

1. Gambar biji 
2. Gambar buah 

3. ACTIVATE 
 GAME #01 

“Tissue Oper” 

Tujuan: 
Cara mengoper tissue sama dengan cara menerima operannya (apa yang 
dilakukan kepada orang lain maka akan dialami oleh diri sendiri) 
 
Cara Bermain: 
 Bagi anak dalam kelompok yang masing-masingnya terdiri atas 5-6 anak.. 
 Setelah setiap mereka mendapatkan sebuah sedotan, atur untuk 

duduk berbaris dalam kelompok.. 
 Berikan 20 lembar tissue pada anggota kelompok yang paling belakang.. 
 Tugas mereka adalah menyedot dan menahan tissue sambil terus 

mengopernya hingga anak yang paling depan.. 
 Apabila tissue yang sedang dioper terjatuh, harus diulang kembali dari 

anak yang paling belakang.. 
 Setelah 10 menit hentikan permainan dan hitung jumlah tissue yang 

sampai di anak yang paling depan.. 
 Kelompok yang terbanyak keluar sebagai pemenang.. 

 

Lagu : 

 One Way 
 KasihNya seperti sungai 
 Ku kasihi kau 
 Jangan lelah 
 Engkaulah Tuhan 

 
Kata kunci : 
Ku terima yang ku lakukan 

4. CERITAKAN 
Kejadian 25:19-34, 27:1-26 & 30 – 38, 28:10-13, 29:1 - 25 
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Bible Quiz – Menebak Gambar 
 
Anak-anak dibagi dalam kelompok-kelompok ( setiap kelompok terdiri dari 
4 – 5 orang ). 
Pembina mengajak anak-anak mendengarkan kisah Yakub dari Kejadian 
25:19-34, 27:1-26 & 30 – 38, 28:10-13, 29:1 – 25 
Pembina ingatkan kepada setiap anak untuk mengamati jalan cerita kisah 
Yakub ini, karena cerita ini yang akan jadi bahan Quiz 
 
Aturan Quiz: 

 Quiz ini terdiri dari 2 bagian,  
 Bagian pertama adalah pertanyaan diberikan bergantian setiap 

kelompok satu, kalau kelompok tidak bisa dijawab maka boleh 
direbut oleh kelompok lain, dengan juru bicara mengangkat tangan 
dan berdiri terlebih dahulu. Setiap pertanyaan yang terjawab diberi 
nilai 100; kalau pertanyaan saat direbut oleh kelompok lain tapi 
salah menjawabnya maka diberi nilai – 50 

 Bagian kedua adalaj pertanyaan yang dilempar bebas, adu cepat 
berdiri dan angkat tangan tanpa mengatakan jawabannya terlebih 
dahulu; jika ternyata ada kelompok yang juru bicaranya belum 
angkat tangan dan berdiri atau belum diminta untuk menjawab 
sudah menjawab; sekalipun jawabannya benar maka pertanyaan 
diabaikan dan diberi nilai - 50 

 Kelompok yang memiliki jumlah nilai terakhir paling tinggi adalah 
pemenangnya. 

 
Soal & Jawab Quiz  
( diberikan berurutan, jika bagian pertama sudah habis maka seluruh sisa 
pertannyaan dijadikan pertanyaan rebutan) 
 

1. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
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 Bayi Yakub dan Esau 
 Baru dilahirkan 

 
 
 
 
 
 

2. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 
 

 Sup Kacang Merah 
 Esau menukarkan hak 

kesulungannya dengan 
semangkok kacang merah 

 
 
 
 

3. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 
 

 Ribkah dan Yakub 
 Ribkah sedang menyusun 

rencana dengan Yakub untuk 
menipu Ishak 
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4. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 
 

 Yakub & Ishak 
 Yakub sedang menipu ayahnya 

Ishak 
 
 
 
 
 

5. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 

 Esau 
 Esau marah kepada Yakub 

yang telah menipu ayahnya 
 
 
 
 
 

6. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
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 Yakub 
 Yakub pergi dari rumah karena 

takut dengan Esau kakanya 
yang sedang marah 

 
 
 
 

7. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 
 

 Yakub 
 Yakub tidur dan mimpi melihat 

malaikat dan tangga ke surga 
 
 
 
 

8. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 

 Rachel 
 Rachel bertemu dengan Yakub 

di sumur 
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9. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 

 Yakub 
 Yakub setuju kerja 7 tahun di 

rumah Laban supaya bisa 
menikah dengan Rachel 

 
 
 
 

10. Siapakah dia dan sedang dalam 
peristiwa apakah ini ? 
 
 
 
 
 

 Laban 
 Laban menipu Yakub 

 
 
 
 
 
Yakub karena sudah banyak menipu (berbuat tidak baik) maka ia harus 
menerima hal yang sama, yaitu ditipu oleh pamannya Laban. 
 
Object Lesson: 
“jadi apa ya?” 
Tunjukkan gambar biji mangga (keterangannya akan ditulis dalam gambar) 
tanyakan pada anak-anak apabila biji tersebut ditanam akan menjadi apa?? 
Tunjukkan gambar pohon mangga yang berbuah  
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Tunjukkan gambar biji anggur (keterangannya akan ditulis dalam gambar) 
tanyakan pada anak-anak apabila biji tersebut ditanam akan menjadi apa?? 
Tunjukkan gambar pohon anggur yang berbuah  
 
Tunjukkan gambar biji jeruk (keterangannya akan ditulis dalam gambar) 
tanyakan pada anak-anak apabila biji tersebut ditanam akan menjadi apa?? 
Tunjukkan gambar pohon jeruk yang berbuah  
Tunjukkan gambar anak yang sedang menggangu temannya (keterangannya 
akan ditulis dalam gambar) tanyakan pada anak-anak apabila hal tersebut 
terus dilakukan apakah yang akan terjadi?? Tunjukkan gambar anak-anak 
yang sedang tawuran dan terluka.. 
 
Jadi sama seperti buah-buahan, apa yang kita tabur akan kita tuai.. Kalau 
kita melakukan hal-hal buruk maka hal buruk yang akan terjadi pada kita 
begitu juga sebaliknya apabila kita melakukan hal-hal baik maka hal baik 
yang akan terjadi pada kita.. 
 
Altar Call: 
Doakan anak-anak supaya memiliki hati yang benar untuk melakukan 
setiap Firman Allah karena apa yang mereka tuai adalah hasil dari apa yang 
mereka tabur jadi tidak ada hal yang sia-sia.. 
   
AYAT HAFALAN: 
Galatia 6 : 7b 
Karena apa yang ditabur orang, itu juga yang akan dituainya. 
 
5. INVESTIGASI 
Bagi setiap anak di kelas dan diskusikan: 
 Hal apa saja yang paling kamu tidak suka? 
 Hal apa saja yang paling kamu suka? 
 Manakah yang kamu pilih, diperlakukan sesuai dengan hal-hal yang 

tidak kamu suka atau sesuai dengan hal-hal yang kamu suka? 
 Lakukanlah hal-hal yang kamu suka kepada orang lain karena hal-hal 

itu juga yang akan kamu terima  


